
Coalición de
lactancia
materna del
Condado de
Kittitas
G U Í A  D E  R E C U R S O S

K C B C  P R O M U E V E ,

P R O T E G E  Y

A P O Y A  L A

L A C T A N C I A

M A T E R N A  P A R A

T O D A  L A  V I D A  E N

S A L U D  I N D I V I D U A L ,

F A M I L I A R  Y

C O M U N I T A R I A .

KCBC da la bienvenida a cualquier
persona que desee participar.

Las reuniones son sostenidas el tercer
miércoles de cada mes de 9:00-10:30am

Departamento de salud pública del
Condado de Kittitas
507 N Nanum St.
Ellensburg, WA 98926
Sala de Conferencias 115 o Reunión Virtual

¡Llamanos!
509-962-7515

Encuéntranos en Facebook
@KCBreastfeedingCoalition

Visita nuestro sitio web:
https://www.co.kittitas.wa.us/
health/programs/breastfeeding.aspx

¡Acompáñanos!



El apoyo posparto se ofrece gratuita como un
servicio de salud pública a las families de
nuestra comunidad.

SERVICIOS DE LACTANCIA
Las consultas de lactancia con un IBLCL son
gratuitas. Llame para una cita.
509.962.7388

LINIA TELEFONICA DE APOYO POSPARTO
Una enfermera registrada está disponible las 24
horas del día en KVH Family Birthing Place. 
509.962.7328

CENTRO DE RECURSOS DEL 
CUARTO TRIMESTRE
Atención concentrada en las madres 
y bebes durante el periodo posparto 
509.933.7593

K I T T I T A S  V A L L E Y  H E A L T H C A R E

Escanearme

WIC (Women, Infant, Children) ofrece educación
de lactancia maternal (interprete disponible),
extractores de leche, y apoyo nutricional.
509-962-7077

C O M M U N I T Y  H E A L T H  O F
C E N T R A L  W A S H I N G T O N

KCPHD asista a los empleadores a acomodar las
necesidades de la madre lactante en el lugar de
trabajo. 509-962-7515

K I T T I T A S  C O U N T Y  P U B L I C
H E A L T H  D E P A R T M E N T

Nurturing Naturally es un grupo local dedicado
a animar, apoyar y educar al uno al otro en todos
los aspectos de la lactancia materna durante más
de 40 años y contando.

Reuniones de apoyo el segundo martes de cada
mes a las 6:00pm

Gloria Wright: 509-925-4387

Encuéntralos en Facebook @nurturingnaturallyeburg

N U R T U R I N G  N A T U R A L L YE L  E S T A D O  D E
W A S H I N G T O N
P R O T E G E  S U
D E R E C H O  D E
A M A M A N T A R

Las madres que amamantan son protegidas
por leyes de antidiscriminación. Nadie
puede decirle que se vaya o se cubra

mientras amamanta 
(RCW 49.60.030 and 49.60.215)



Amamantar en público no se considera

exposición indecente (9A.88.010)



Las madres lactantes tienen el derecho de
bombear en el trabajo en un espacio limpio

y designado (RCW 43.70.640)



Recursos locales

Únase con nosotros para caminar afuera con
otras familias nuevas que comparten el mismo
viaje de crianza.

Cada martes a las 10 AM
North Alder Street Park, 2400 North Alder St.

P A S E O  P O R  E L  P A R Q U E  P O S P A R T O

April Haugen. LM oferece visitas en casa y apoyo
telefónico a las madres lactantes.
360.775.6774

S K Y  V A L L E Y  M I D W I F E R Y

2022

CENTRAL WASHINGTON PEDIATRIC DENTISTRY
Dr. Neal Smith 509.933.2973

PEARL CARE DENTAL
Dr. Christina Bender 509.925.6553

LITTLE BIG KID DENTISTRY
Dr. Stanley Cox 509.968.5608

R E C U R S O S  P A R A  L A  L E N G U A
A T A D A  O  A M A R R A D A

https://www.google.com/search?q=central+washington+pediatric+dentistry&rlz=1C1CHBF_enUS919US920&oq=Central+Washington+Pedia&aqs=chrome.0.0i512j46i175i199i512j0i512j69i57j46i175i199i512j0i457i512j0i22i30l3.5304j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=pearl+care+dental&rlz=1C1CHBF_enUS919US920&sxsrf=ALiCzsZAPF5_lqCw8SQZyD8Rce9SgML69Q%3A1654025626582&ei=mm2WYoeZI-e3uvQPltq-0A0&ved=0ahUKEwiHzq_PvYr4AhXnm44IHRatD9oQ4dUDCA4&uact=5&oq=pearl+care+dental&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIGCAAQHhAWMgYIABAeEBYyBggAEB4QFjIJCAAQHhDJAxAWMgYIABAeEBYyBggAEB4QFjIGCAAQHhAWMgYIABAeEBY6BAgjECc6BAgAEEM6BQgAEJECOgoILhDHARCvARAnOgoILhDHARCvARBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEIMBENQCOgcIABDJAxBDOgUIABCABDoICC4QgAQQsQM6CwguEIAEELEDENQCOggIABCABBCxAzoFCC4QgAQ6CAguEIAEENQCSgQIQRgASgQIRhgAUABYkw5gwhBoAHABeACAAZoBiAGXDJIBBDEwLjeYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz#
tel:15099685608

